
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sara Gonano 
Psicologa Clinica dello Sviluppo, dello Sviluppo e dell’Educazione, 

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’età evolutiva 

 

Ordine degli psicologi del Veneto n° 12799 

Ordine TSRM PSTRP di Venezia Padova n° 41 

 OBIETTIVI: 

Interventi in favore della salute fisica 

e mentale di minori e adulti  

in una prospettiva integrata con 

l'ambiente e le istituzioni, nel rispetto 

della globalità e unicità delle persone 

con approccio sistemico alle 

dinamiche familiari 

  con approccio integrato e 

neurobiologico, nella gestione di 

ansia, stress e panico. 

 

CONTATTI: 

Cell:  3494709530 

Mail: saragonano@gmail.com 

Sito web: www.saragonano.com 

Indirizzo Studio: Via Irma Bandiera, 5 – 45100 Rovigo 

On-line: https://www.h24psicologo.com/Propriet%c3%a0/psicologa-dott-ssa-sara-gonano/ 

 

PRESENTAZIONE: 

La formazione multidisciplinare che ha costituito il mio 

percorso di studi è diventata un prezioso alleato nella 

consulenza e nel sostegno psicologico che le varie età 

possono richiedere nel loro dipanarsi. Anche le esperienze 

che questo tratto di vita mi ha regalato, sono diventate 

strumento elettivo di comprensione e vicinanza al paziente di 

tutte le età: 

Il vero terapeuta è, per me, colui che ha percorso per primo la 

via del dolore, che è sceso nell’abisso dell’ignoto, che ha 

saputo risalire e ha scelto di accompagnarvi gli altri perchè ne 

escano liberi. 

ANAGRAFICA: 

Luogo e data di nascita:  Tolmezzo (UD), 22/08/1968 

Residente: Via Silvio Pellico 12, 35040 Vescovana PD 

P. IVA: 04941240287 
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Valutazione 

- in sviluppo tipico, atipico e pluri-handicap del funzionamento intellettivo 

- delle difficoltà di apprendimento 

- delle difficoltà attentitive e neurocognitive 

- dello sviluppo emotivo-relazionale e neuro-psicomotorio di soggetti normotipo, ASD, 

ADHD, DSA, PCI 

Trattamento 

- sostegno psicologico 

- neuro-psicomotorio e neuro-cognitivo  

- gestione dell’ansia e tecniche di rilassamento 

- potenziamento DSA 

- consulenza e sostegno alle famiglie e agli operatori 

Testistica 

- - WIPPSI IV 

- - WISC IV 

- - LEITER 3  

- - GRIFFITH SCALES 

- - ADOS, ADI  

- - CPM/SPM-RAVEN 

- - BIA  

- - TCM 

- - NEPSY II 

- - MMPI 

- - CBCL 

Stesura relazioni, certificazioni di legge, profilo funzionale 

Collaborazione 

- con equipe multidisciplinari  

- con le scuole 
 

 

 

 

Libera Professione  

- presso studio privato 

 

Tirocinio Professionalizzante  

- presso UOC NPI, Ulss 5 Polesana 

 (ottobre 2020- settembre 2021) 

Osservazione e somministrazione affiancata di batterie di test volti all'individuazione di DSA, 

ASD, ADHD, altro. 

Osservazione di colloqui clinici e familiari 

COMPETENZE:      

 

PERCORSO PROFESSIONALE:   

 



Lavoro in equipe multidisciplinare 

Interfaccia con le scuole 

Terapista della Neuro e psicomotricità dell'età evolutiva 

- Presso: Fondazione Robert Hollman, Padova   

 (da novembre 2002 a dicembre 2015) 

Valutazioni funzionali di soggetti minori ipovedenti e pluri-handicap. 

Riabilitazione neuro-psicomotoria (progetto e attuazione) 

Riabilitazione neuro-visiva (progetto e attuazione) 

Servizio di accoglienza precoce, a scopo orientativo per i neo-genitori di bambini con 

handicap 

- In Libera Professione 

Svolgimento di colloqui individuali a scopo di diagnosi funzionale 

Definizione, assieme al paziente, di obiettivi e priorità. 

Terapie neuro-psicomotorie individuali e in gruppo 

Tecniche di rilassamento per la gestione di stress e ansia 

Docente Universitario a contratto 

- Università degli studi di Padova 

(settembre 2011 – ottobre 2013) 

Corso integrato di "Ipovisione in età evolutiva", Facoltà di Medicina e Chirurgia, corso di 

laurea "Terapista della neuro e psicomotricità dell'età evolutiva" 

Lezioni frontali 

Valutazione della preparazione e delle capacità degli studenti attraverso relazioni scritte ed 

orali 

Tutorato 

Correlatrice di tesi 

- Presso Università degli Studi "Cà Foscari", Venezia 

(AA 2014/2015) 

Lezioni frontali al Master "Insegnanti di sostegno": "Ipovisione in età pediatrica, 

dall'anatomia all'integrazione socio-ambientale" 

Valutazione della preparazione e delle capacità dei partecipanti attraverso relazioni scritte 

ed orali. 
 

 

 

- "Segni particolari: bambino". A cura di Gonano Sara. Ed. Pomi, Verona, 2015 

- "Il bambino con disabilità visiva e pluriminorazione: l'intervento precoce della Fondazione 

Robert Hollman". Di Gonano, Mercuriali, Tessari, in "Asilo nido e integrazione del bambino 

con disabilità". A cura di Cesaro Alessandra. Ed Carocci, 2015 

 

 

Esame di stato, Abilitazione Psicologo 

Università degli studi di Padova, 26 novembre 2021. Voto 49/50 

 

FORMAZIONE:      

 

PUBBLICAZIONI:      

 



Laurea Magistrale in Psicologia Clinica dello Sviluppo 

Università degli studi di Padova, 8 luglio 2020 

Tesi di Laurea : “I momenti di flessione nella curva di sviluppo nei bambini con cecità 

congenita: uno studio di 54 casi di età compresa tra 0 e 36 mesi.” Voto: 110/110 

Abilitazione per Operatore Clinico di Training Autogeno e Tecniche di Rilassamento 

ProContinuum, Roma, 2019 

Apprendimento teorico-pratico di TA, tecniche di rilassamento e visualizzazione 

 Laurea Triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione  

Tesi di Laurea : “Segni di interazione precoce nei bambini con cecità totale o parziale. 

Quattro casi clinici a confronto.” Voto:103/110 

Abilitazione EBTA - European BobathTeachers Association 

ART, Genova, 2012 

Valutazione e trattamento di Paralisi Cerebrali infantili e Affini 

Diploma Internazionale "Certfied Infant Massage Instructor" 

AIMI, Bologna, 2007 

Diploma "Tecniche del Massaggio  

Istituto olistico, Udine, 200. Voto 30/30 

Laurea in Terapie neuro e psicomotorie dell'eta' evolutiva 

Università degli studi di Pavia, Pavia, 2003.  

Tesi di Laurea : “Il disturbo disprassico nelle Paralisi Cerebrali Infantili”. Voto: 110/110 lode 

Scuola di Alta Formazione BRAZELTON  

MEIER, Firenze, 2007-2008 

Percorso completo. Attestati 

Operatore socio sanitario per portatori di handicap 

IDISS, Biella, 1988 

Diploma Privato. Voto 30/30 

Maturità scientifica 

L.S.PIO PASCHINI, Tolmezzo,1987 

Voto 53/60 

ECM 

Formazione continua in Medicina, dal 2001 ad oggi 

2024:   

            “Il Trauma e il corpo”, FAD 

            “Il disturbo ossessivo-compulsivo/2”, FAD 

 

2023:   

            “Lavorare con la Coppia”, FAD 

            “Il disturbo ossessivo-compulsivo”, FAD 

             ”Applicazioni cliniche della terapia sensomotoria”, FAD 



             “Terapia multimediale nel lutto oncologico”. FAD 

             “Competenze emotive e sociali, la regolazione affettiva”, FAD 

2022:   

           “Dreamscapes”. FAD 

            ”Le frontiere della scienza contemplativa: psicoterapia, neuroscienze, mindfulness e 

            dharma”, FAD” 

            “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l’emergenza sanitaria:   

             sfide e opportunità per i servizi”, FAD 

            “Trauma, attaccamento, relazioni e corpo”, FAD 

2021: 

           " Elementi di CAA", Rovigo 

"Come sviluppare la mente del Bambino e dell'Adolescente" FAD 

"Elementi di Mindfulness in età evolutiva", FAD 

 

2020: 

"Elementi costitutivi della guida ideale, Pomezia 

2015  

"I sistemi integrati - PNEI", Milano 

2013: 

“Neurotape in riabilitazione pediatrica all’interno 

del concetto Bobath”, Montegrotto Terme  

2011-2012:  

“Disturbi neurocomportamentali nel pretermine”, F. 

Hollman, Prof.ssa Fazzi,Padova  

“Riabilitazione visiva”, F. Hollman, Dott.ssa Dike, 

Padova  

 2010:  

“Follow-up neuroevolutivo del pretermine”, Brazelton, 

Firenze  

“Localizzazione delle lesioni cerebrali e funzioni 

evolutive: lobi frontali, sistema limbico, sistema visuocognitivo”, F. 

Mariani, Torino  

2008:  

“L’ipovisione in età evolutiva”, Padova  

 “La valutazione del comportamento del neonato e la 

promozione dello sviluppo neuro comportamentale”, Brazelton, Firenze  

“La semeiotica neuroevolutiva nel primo anno di vita”, 

Brazelton, Firenze  

2007:  

“La valutazione audiologica pediatrica” , F.Hollman, 

Padova  

“Neuroftalmologia pediatrica e deficit visivo grave”, 

F. Hollman, Padova  

”Lo sviluppo del movimento normale”, ART, Genova  

2006:  

“Il massaggio infantile in riabilitazione”, 

Antonianum, Ercolano  



“Gioco e giocattoli nel bambino con disabilità 

motoria”, San Bonifacio  

Corso di “Tecniche del Massaggio”, Rovigo  

2005:  

“Il disturbo autistico”, Wille, Milano  

“Ausili nelle PCI”, Ferrari, Padova  

“La psicomotricità e l’acqua”, F. Hollman, Padova  

2004:  

“Incontri di Neonatologia”, Verona  

“Cerebral Visual Impairment”, NF, Bosisio Parini  

“Neuroscienze e riabilitazione”, Padova  

“Prevenzione e riabilitazione delle malattie della 

vista”, Pavia  

“Disprassia, organizzazione motoria ed esercizio in 

età evolutiva”, Perfetti, Santorso  

2003:  

Dalla guarigione all’autonomia nelle PCI”, Padova  

“La riabilitazione dei disturbi visivi in NPI”, Milano  

2002:  

“Nozioni di orientamento e mobilità”, F. Hollman, 

Padova  

2001:  

“Recenti acquisizioni in tema di malattie 

neuromuscolari nella prima infanzia”, Pavia  

“New advances in Aicardi-Goutieres sindrome”, Pavia  

  NB: dove non specificati, i crediti sono garantiti dalla formazione universitaria in corso nei 

rispettivi anni, come indicato nella sezione “Formazione”. 


